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1 Общие положения

      1.1    Настоящее Положение определяет цель, задачи, условия организации и проведения в режиме онлайн  региональной научно-практической конференции «Медицинская весна 21: исследовательская деятельность»   (далее – Конференция).
1.2 Учредителем Конференции является краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Владивостокский базовый медицинский колледж».
1.3 Подготовку и проведение конференции осуществляет организационный комитет (далее - Оргкомитет).
Оргкомитет проводит работу по подготовке и проведению конференции, формирует жюри, утверждает программу, список участников, решает иные вопросы по организации работы конференции.

2   Цели и задачи конференции

2.1 Цель Конференции – активизация научно-исследовательской деятельности студентов, формирование и реализация единого научно-методического образовательного пространства в колледже.
2.2 Задачи Конференции:
- выявление мотивированных, обладающих высоким творческим потенциалом студентов и преподавателей, поддержка и развитие их способностей путем создания условий для развития исследовательского творчества в различных областях медицинской науки и других областях науки;
- овладение  инновационными технологиями.

3  Участники конференции

Для участия в Конференции приглашаются:
- студенты краевого государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Владивостокский базовый медицинский колледж» и его филиалов, 
- студенты средних профессиональных образовательных учреждений Приморского края (медицинское направление), 
- преподаватели средних профессиональных образовательных учреждений г. Владивостока, Приморского края (медицинское направление).



4 Направления Конференции
· [bookmark: _GoBack]Медицинские аспекты формирования здорового образа жизни
· Гаджеты и здоровье молодежи
· Медицинские аспекты формирования семьи и
рождение  здорового  ребенка
· Молодая фармация – потенциал будущего
· Медицина нашего региона

5 Порядок организации и проведения Конференции

5.1 Состав оргкомитета:
	Председатель оргкомитета 
	

	Врио директора КГБПОУ «ВБМК»
	М.В. Шарафутдинова

	Члены оргкомитета:
	

	Зам директора
	Н.В.Ананьина 

	Старший методист
	И.В. Алябина 

	Методист 
	Н.В. Бочкарева

	Тьютор
	И.А. Степанова


5.1  Для участия в Конференции необходимо представить в оргкомитет по электронной почте  vbmk_mk@mail.ru  с пометкой  в теме письма Конференция –2021 следующие документы:
· заявку (участника-студента конференции )  до 20.03.2021 г.;
· заявку (участника-педагогического работника )  до 20.03.2021 г.;
· исследовательскую работу студента до 25.03.2021г.;
·  тезисы статей педагогических работников  для  электронного сборника до 30.03.201г.;
5.2 Предметом рассмотрения на Конференции являются научно-исследовательские работы студентов и тезисы статей педагогических работников.
Такие работы предполагают:
1. постановку исследовательских целей и задач,
1. наличие объекта и предмета исследования,
1. применение исследовательских методик,
1. наличие собственных опытно-экспериментальных данных,
1. анализ, обобщения, выводы.
Конкурсные материалы принимаются исключительно по электронной почте vbmk_mk@mail.ru и должны содержать:
1. заявку (участника конференции) (приложения 1; 1.1.);
1. титульный лист исследовательской  работы (приложение 2);
1. презентации к  устному докладу (приложение 3);
1. тезисы для публикации (приложение 4);
Исследовательские работы Оргкомитет не рецензирует и не комментирует.
5.3 Конференция предусматривает:
-публичные выступления участников-студентов на пленарном заседании: не более двух работ (отобранных в результате внутреннего конкурса в филиалах); 
- издание электронного  сборника материалов конференции;
-выдача дипломов студентам-победителям 3-х степеней и сертификатов каждому участнику.
5.4 Дата проведения –01 апреля 2021 г. 
Начало работы конференции: 10.00 часов в режиме онлайн. 

6 Требования к научно-исследовательской работе
Структура и оформление научно-исследовательской работы:
·  титульный лист работы должен содержать информацию: полное название образовательного учреждения, ФИО студента, тему выступления, ФИО руководителя.
·  все заголовки печатаются с заглавной буквы, строчными буквами и выделяются жирным шрифтом, точка в конце не ставится. Шрифт TimesNewRoman, размер шрифта 14, межстрочный интервал 1,5. параметры страницы: левое поле – 3 см., правое, верхнее, нижнее поле – 1,5 см. 
         Рукописные вставки в печатный текст не допускаются. 
         Список сокращений (оформляется в алфавитном порядке).
         Ссылка оформляется как внутритекстовая, которая  является неразрывной частью основного текста, например [3, с.24 ];
·  оглавление (должно включать все заголовки в работе и номера страниц, с которых они начинаются);
·  введение (раскрывается актуальность и значение темы, формулируется цель  и  задачи работы, определяется объект и предмет исследования);
·  основная часть (анализ полученных результатов исследования, сопровождающийся рисунками, схемами, таблицами и т.д.);
·  заключение (содержатся выводы и рекомендации относительно возможностей практического применения материалов работы);
·  список литературы;
·  приложения (мультимедийная презентация и др.).
	
7Технические требования к оформлению тезисов статей
	7.1 Технические требования к оформлению тезисов:

· Редактор: MicrosoftWord;
· Шрифт «Times New Roman», размер – 14;
· Размер страницы: А-4,  ориентация листа – «книжная»;
· Поля страницы: верхнее, нижнее, левое, правое – 2 см;
· Текст статьи: форматирование  - по ширине; 
· Межстрочный интервал – полуторный;
· Отступ абзаца; первая строка – 1,25 см;
· Форматирование  - по ширине:
· полное название статьи
· Ф.И.О. автора (соавторов)
· наименований организации (краткое наименование);
· Объем статьи – до 5 страниц (2,5 листа)

                              8Требования  к изложению материалов

8.1 Форма изложения информации – доклад с демонстрацией  презентаций, наглядных пособий, таблиц, фото, фильмов, плакатов, муляжей,   и т.д.
8.2 Регламент выступления до 7 минут.

9  Требования к проведению Конференции

9.1  Конференция проводится онлайн.
9.2 Студенческие работы оценивает жюри, состоящее из представителей администрации КГБПОУ «ВБМК», преподавателей КГБПОУ «ВБМК», филиалов КГБПОУ «ВБМК».
9.3 Жюри оценивает работы по нижеизложенным критериям (приложение 3).
9.4 Жюри оценивает работы по номинации «Лучший доклад» по каждому из направлений суммой баллов.
9.5 Жюри оценивает выступления докладчиков по номинации «Лучший докладчик» суммой баллов.

10 Критерии оценки материалов 
научно-исследовательских работ студентов

1. Логика и последовательность изложения.
2.Научность изложения (анализ проблемы, владение понятийным аппаратом).   
3. Использование данных современных исследований и др.
4. Полнота раскрытия проблемы.
5. Доступность изложения.

10.1  Устные доклады

1.Актуальность темы – 0-5 баллов.
2.Соответствие излагаемого материала заявленной теме 0-5 баллов.
3.Последовательность, логичность изложения 0-5 баллов.
4.Отражение междисциплинарных связей 0-5 баллов.
5.Оформление презентации (отсутствие ошибок в тексте, логическая последовательность слайдов, текст легко читается, фон сочетается с текстом и графическими файлами) – 0-5 баллов.
6.Отражение в материале данных, имеющих практическое значение для общепрофессиональных и специальных дисциплин,  а для дисциплин общегуманитарного и социально-экономического  цикла  - владение общими компетенциями – 0-2 баллов;
7. Оформление  докладов:
-титульный лист- 0-1балл,
-содержание-0-1балл,
-введение (актуальность и состояние проблемы на данный момент,    цель работы, объект исследования, рабочая гипотеза, практическая значимость, задачи, методы и организация исследования) – 0-2 балла,
-содержание (анализ полученных результатов исследования, сопровождающийся рисунками, схемами, фото и др.) – 0-5 баллов,
-выводы, практические рекомендации -0-3 балла,
- список литературы (список  других материалов) -0-1 балл,
8. Соблюдение регламента – 0-1 балл.
9. Приложения (мультимедийная презентация и текст выступления ) -0-5 баллов.
Итоговая оценка суммируется

10.2 Лучший докладчик

1.Четкость, грамотность изложения материала, стиль изложения материала, степень владения информацией, работа с презентацией, полнота ответов на дополнительные вопросы-0-5 балла.
2. Соблюдение регламента выступления-0-1 балла.
3. Соответствие содержания речи докладчика теме исследования-0-1 балла.
4. Полнота, научность, убедительность-0-1 балла.
5. Ясность и логичность изложения-0-1 балла.
6. Соблюдение параметров публичного выступления (тембр голоса, речевая грамотность) –0-2 балла.
7. Корректное ведение полемики-0-2 балла.
8.Культура речи (грамотность, научный стиль, чёткая дикция, эмоциональность и др.)- 0-2 балла.
9. Умение устанавливать контакт с аудиторией, вызвать интерес к докладу-0-2 балла.

11 Подведение итогов и награждение

11.1 По окончании работы Конференции проводится заседание жюри, на котором выносится решение о победителях.
11.2  Все участники конференции получают сертификат участника.
11.3 Участники конференции, представившие лучшие работы, награждаются дипломами 3-х степеней.
11.4 Итоги конференции будут размещены на сайте КГБПОУ «ВБМК» www.vbmk1.ru
11.5 Оргкомитет конференции составляет и публикует сборник тезисов работ преподавателей, участников конференции.


	   12 Контакты

По всем организационным вопросам обращаться в оргкомитет конференции:
руководитель проекта - Алябина Ирина Васильевна,  старший методист КГБПОУ «ВБМК»;
 координатор проекта –Бочкарева Наталья Владимировна, методист КГБПОУ «ВБМК»

тел.: (423)232-74-92,  226-94-69; 
e-mail: vbmk_mk@mail.ru



Приложение 1

ЗАЯВКА (для студента)
на участие в региональной студенческой научно-практической конференции «Медицинская весна 21: исследовательская деятельность»


	Направление Конференции
	





	Название работы
	






	Ф.И.О. студента, курс, специальность
	





	Ф.И.О., место работы, должность научного руководителя работы
	





	Адрес (индекс,
телефон, факс,
e-mail
научного руководителя
работы)
	













		Приложение 1.1

ЗАЯВКА (для педагогического работника)
на участие в региональной студенческой научно-практической конференции «Медицинская весна 21: исследовательская деятельность»

	Направление Конференции
	





	Название работы
	






	Ф.И.О. преподавателя
	





	Ф.И.О., место работы, преподаваемая учебная дисциплина, междисциплинарный курс, профессиональный модуль
	





	Адрес (индекс,
телефон, факс,
e-mail

	













Приложение  2


краевое государственное бюджетное
 профессиональное образовательное учреждение
«Владивостокский базовый медицинский колледж»
(КГБПОУ «ВБМК»)
(шрифт Times New Roman,  16)





Ф.И.О. студента

«ТЕМА ВЫСТУПЛЕНИЯ»
(шрифт TimesNewRoman,  16)





ФИО руководителя_______________________
(шрифт TimesNewRoman,  14)









Владивосток 
2021 
(шрифт TimesNewRoman,  14)







	Приложение 3
Общие требования к презентации:
В состав работы входят следующие части:
1. Слайд №1 должен содержать следующую информацию:   a. Название ОУи ПЦК, где выполнена работа (размер шрифта – не менее 24 пт).
b. Название доклада (размер шрифта – не менее 28 пт, полужирный).
c. Фамилия, имя, отчество автора и соавторов (размер шрифта – не менее 24 пт).
d.Фамилия, имя, отчество, учёная степень, звание, должность научного руководителя (размер шрифта – не менее 24 пт).
1. Слайд №2 должен описывать задачи, которые необходимо решить в ходе выполнения работы (общий объём слайда – не более 15 строк текста).
1. Последний слайд, используемый в докладе, должен содержать выводы (заключение) по проделанной работе.
1. Все слайды (кроме первого) должны содержать порядковый номер, расположенный в правом верхнем углу (размер шрифта – не менее 20 пт).
1. Каждый слайд (кроме первого) должен иметь название, набранное шрифтом не менее 24 пт .
1. Предпочтительное оформление презентации – применение цветовых схем «светлый текст на темном фоне» или «темный текст на белом фоне».
1. Допускаемый размер шрифта – не менее 20 пт.
1. Рекомендуемый размер шрифта ≥ 24 пт.
1. Максимальное количество текстовой информации на одном слайде – 15 строк текста, набранных Arial 28 пт.
1. Максимальное количество графической информации на одном слайде – 2 рисунка (фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не более 2 строк к каждому).
1. Требования к рисункам (схемам) аналогичны требованиям к тексту, описанным в п.8 данных требований.
1. Желательно, чтобы на слайдах оставались поля, не менее 1 см с каждой стороны.
1. Использование звуковых эффектов в ходе демонстрации презентации не желательны.
1. Файл презентации должен быть выполнен в программе MS PowerPoint 97, 2000, 2002(ХР), 2003 либо в программе, выполняющей аналогичные функции. Такой файл должен либо открываться в MS PowerPoint, либо иметь возможность просмотра без использования сторонних программ. В последнем случае файл должен позволять получать доступ к ЛЮБОМУ из слайдов презентации в произвольном порядке.
1. Файл презентации может быть записан на CD-ROM или Flash-память.

Приложение 4
Пример оформления тезисов
(шрифт TimesNewRoman,  14)


Кузнецова Евгения Сергеевна,
преподаватель, 
краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Владивостокский базовый медицинский колледж»

«Терренкур как метод ЛФК в оценке функционального состояния пациентов со стабильной стенокардией напряжения II »

Физическая активность – одно из важных условий жизни и развития человека и зависит от функциональных возможностей пациента, его возраста, пола и здоровья. Терренкур (от фр. terrain – местность  и нем. kur – лечение)– метод реабилитации, предусматривающий дозированные физические нагрузки в виде пешеходных прогулок, восхождений в гористой местности по определённым, размеченным маршрутам. Терренкур развивает выносливость, улучшает работу сердечно–сосудистой системы и органов дыхания, стимулирует обмен веществ, нервную активность. 
Цель исследования: определить  влияние лечебной ходьбы по терренкуру на функциональное состояние пациентов со стабильной стенокардией II ФК в г. Владивостоке.
	         Исследовательская часть:  Для проведения работы было выбрано 20 пациентов с диагнозом стабильная стенокардия напряжения II ФК, проходящих амбулаторное лечение на  базе ГАУЗ ККЦ СВМП «Центра  здоровья». Все пациенты были разделены на 2 группы по 10 человек в каждой: группа №1 (контрольная) –делали ЛФК в домашних условиях по стандартной методике, группа №2 (экспериментальная)- выполняли пешие прогулки  3 раза в неделю по 40 минут по маршруту «Берег здоровья» в г. Владивостоке. У обследуемых оценили физическое и психологическое состояние с помощью проб – шестиминутный тест с ходьбой, тест Мартине-Кушелевского, оценка функциональных показателей (САД, ДАД, пульс, ЧДД), психологические опросники. На основе результатов проб всем больным разрешена физическая нагрузка в щадяще-тренировочном режиме.
Через 4 недели был произведен контроль физического и психологического состояния пациентов: в первой группе отмечалась положительная динамика в виде снижения САД, ДАД, пульсового давления и пульса, но во второй экспериментальной группе эти показатели оказались ниже на 5% и у большинства пациентов пришли в норму. ИМТ у пациентов первой группы снизился с 28, 2 кг/м2 до 27,67 кг/м2, тогда как во второй группе эти показатели составили 28,36 кг/м2 и 27,49 кг/м2 соответственно. Согласно заполненной анкете, пациенты во второй группе психологически чувствовали себя лучше, это наблюдалось в виде повышения работоспособности, уменьшения тревожности, улучшения настроения, подъема жизненных сил, в первой группе пациенты отмечали только повышение работоспособности на фоне нормализации жизненно важных показателей.
Таким образом, можно сделать вывод: аэробные пешие прогулки по  терренкуру с живописным видом в большей степени способствуют нормализации функционального и психологического состояния пациентов в сравнении с домашними занятиями ЛФК.
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