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1. Общие положения 

 

1.1 Настоящее Положение определяет порядок и регламент проведения 

Межрегионального студенческого конкурса видеороликов, посвященных 

Всемирному дню Здоровья «Стиль жизни - здоровье!» (далее - Конкурс).  

1.2 Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 

КГБПОУ ЛМТ, Правилами внутреннего распорядка и другими локальными 

актами образовательного учреждения. 

1.3 Конкурс проводится в соответствии с планом работы Совета 

директоров средних медицинских и фармацевтических образовательных 

организаций Российской Федерации и Сибирской межрегиональной ассоциации 

работников системы среднего профессионального медицинского образования на 

2023 год.   

1.4 Организатором Конкурса является:  

- краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Лесосибирский медицинский техникум» (далее – Техникум);  

- Беликова И.К., преподаватель учебной дисциплины «Гигиена и экология 

человека», Емельянова Е.А., преподаватель учебной дисциплины 

«Информационные технологии в профессиональной деятельности» краевого 

государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения «Лесосибирский медицинский техникум». 

 

2. Организация деятельности 

 

2.1 Цель Конкурса: 

- актуализация представлений о факторах риска, осложнениях и мерах 

профилактики сезонных заболеваний, популяризация здорового образа жизни 

среди обучающихся и различных групп населения.  

     2.2 Задачи Конкурса:  

- расширение ранее полученных знаний;  

- содействие развитию профессиональных компетенций обучающихся в 

области профилактики сезонных заболеваний и ведения профилактической 

работы;  

- демонстрация навыков санитарно-просветительской работы; 

- эффективное использование информационно-коммуникационных 

технологий для выполнения поставленных задач; 

-  развитие познавательных способностей и творческой инициативы, 

стимулирование творческого роста студентов. 

2.3 Участниками Конкурса являются: студенты средних 

профессиональных медицинских образовательных организаций Сибирского 

Федерального округа. 



2.4 К участию в Конкурсе допускаются работы, выполненные 

индивидуально или в соавторстве (не более 3 человек). Количество работ от 

одной образовательной организации – не более трех. 

2.5 Этапы проведения Конкурса: 

 

Прием заявок и 

конкурсных работ 

Экспертная оценка 

конкурсных работ 

Опубликование 

результатов  

с 17 апреля по  30 

апреля 2023 года 

с 02 по 12 мая  

2023 года 

до 16 мая 

2023 года 

Итоги конкурса и наградные материалы будут размещены на 

информационной площадке  

2.6 Работа Конкурса проводится в номинациях: 

- «Сумей сказать НЕТ!» - развитие умения противостоять негативному 

влиянию других (отказ от употребления табака, алкоголя, наркотиков и др.); 

- «Мы выбираем жизнь!» - профилактика депрессивных состояний, развитие 

умение справляться со стрессовыми ситуациями; 

- «Спорт круглый год» - ролики, пропагандирующие физическую активность; 

- «Виртуальность – это не жизнь!» - профилактика компьютерной 

зависимости; 

- «Мы за здоровое будущее» -  ролики, пропагандирующие здоровый образ 

жизни. 

2.7 Конкурсные материалы должны быть представлены в форматах:  

- видеоролик — видеоматериал продолжительностью не более 5 минут, на 

любом электронном носителе в формате .avi, .mp4, .flv.f. 

- заархивируйте папку под именем «Фамилия_сокращенное название 

организации», например, «Иванов_ОмГМУ» и направьте архив до 30 апреля 

включительно по электронному адресу 

2.8 Жюри проводит экспертизу видеороликов по следующим критериям 

(см. Приложение 2): 

 соответствие видеоролика заявленной теме, целям и задачам Конкурса; 

 социальная значимость; 

 творческая составляющая, оригинальность; 

 аргументированность, глубина раскрытия темы; 

 качество исполнения; 

 музыкальное и голосовое сопровождение. 

Максимальное количество набранных баллов- 32 балла. 

Работы, не соответствующие заявленным параметрам, в конкурсе не 

участвуют. 

2.9 Подведение итогов 

- Работы, поступившие на конкурс, оцениваются комиссией экспертов, в 

которую входят представители администрации техникума, педагог- психолог, 

педагог-организатор, преподаватели. Каждая работа рассматривается 

несколькими экспертами. Экспертные оценки являются окончательными, 

система апелляций не предусмотрена. 



- Жюри принимает решение конфиденциально. Решение жюри пересмотру не 

подлежит. 

- Лауреаты конкурса награждаются дипломами. Остальные конкурсанты 

получают сертификаты участников. 

- Номинируемые материалы не рецензируются и не возвращаются. 

 

3. Условия участия в Конкурсе 

 

3.1. Для участия в Конкурсе приглашаются студенты всех курсов  средних 

профессиональных медицинских образовательных организаций Сибирского 

Федерального округа. 

3.2. Форма проведения Конкурса – заочная. 

3.3. По итогам работы Конкурса планируется выдача именных дипломов 

и сертификатов участникам и руководителям.  

3.4 Для участия в Конкурсе необходимо до 30 апреля 2023 г. 

предоставить в электронном виде: 

- заявку на участие в Конкурсе (см. Приложение 1); 

- конкурсную работу. 

3.5 Организаторы Конкурса  не несут  ответственности: 

 за качество и содержание представленных на Конкурс материалов; 

 за нарушение авторских прав третьих лиц, в случае возникновения 

таких ситуаций. 
 

4. Контактная информация 

 

Адрес: 662544, г. Лесосибирск, ул. Привокзальная, д.59а. 

Электронная почта:  metod.lmt@mail.ru 

Контактное лицо: организатор Конкурса, преподаватели КГБПОУ ЛМТ    

Беликова Ирина Константиновна- 89029121501, Емельянова Елена 

Анатольевна - 89504019930 

 

 

  



Приложение 1 

 

 

Заявка для участия в межрегиональном студенческом конкурсе 

видеороликов «Стиль жизни - здоровье!» 

 

Ф.И.О. участника 

(участников) 

полностью 

 

Ф.И.О. и должность 

руководителя 

(полностью) 

 

Название работы  

Название номинации  

Образовательная 

организация 

(название 

полностью) 

 

Адрес электронный   

Телефон  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

Критерии оценки видеороликов 

Эксперты будут оценивать представленные на Конкурс работы по 

указанным ниже критериям. По каждому критерию участники могут 

получить от 0 до 2-х баллов. Максимальное количество баллов – 32. 

 

 
 

№ 

 
 

КРИТЕРИЙ 

0 баллов 

критерий 

отсутствует 

1 балл 

критерий 

представлен  

не в полной 

мере 

2 балла 

критерий 

представлен в 

полном 

объёме 

Оценка содержания видеоролика 

1 Соответствие предоставленных 
материалов теме конкурса 

   

2 Социальная значимость    

3 Аргументированное изложение своей 
позиции 

   

4 Содержательность и информативность 
контента 

   

5 Стройность изложения 
представленного материала 

   

6 Оригинальность представленного 
материала 

   

Качество видеосъёмки 

7 Чистый фон    

8 Грамотное освещение    

9 Наличие стабилизации изображения    

10 Качество звука (отсутствие 
посторонних звуков, эффекта эхо) 

   

11 Смена крупности кадров    

Качество видеомонтажа 

12 Упорядоченный монтаж материала    

13 Умеренное использование 
видеопереходов 

   

14 Наличие заставки    

15 Соответствие критерию длительности 
видеоролика (не более 5 мин) 

   

16 Наличие дизайнерского решения в 
оформлении видеоработы 

   

 Итого:  

 

 


