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Межрегиональная научно-практическая конференция «Иппотерапия в комплексной реабилитации детей с ДЦП и РАС» проводится в рамках реализации совместного проекта АНО «Школа верховой езды «Конный двор «Гарцующий пони» и ГАУЗ «ДРКБ» МЗ РБ «Доктор «Лошадь», получившего поддержку Фонда Президентских грантов.
Согласно проекту с марта 2024 г. 90 детей с ДЦП и РАС в течение года пройдут на средства гранта курс иппотерапии с медицинским сопровождением: специализированная бригада врачей осуществляет отбор и оценку состояния пациентов. Часть детей госпитализируется в отделение медицинской реабилитации №1 (ул. Модогоева,1) и в комплексе с медицинскими методами  получает сеансы иппотерапии в КД «Гарцующий пони» (осуществляется доставка пациентов),  другие - в условиях дневного стационара посещают иппотерапию амбулаторно. Также в практике ДРКБ – сотрудничество с КД «Гарцующий пони» по психологической реабилитации методом иппотерапии сотрудников, несущих наибольшую нагрузку – медсестры и администраторы приемно-диагностического отделения, анестезиологии и реанимации, и занятия показали свою эффективность.

Иппотерапия, адаптивная верховая езда на лошади, на сегодня - научно-обоснованный метод психофизиологической реабилитации, форма лечебной физкультуры, где в качестве инструмента реабилитации используется лошадь. Зарегистрирована и введена 01.10.2023 г. как услуга в Национальный стандарт Российской Федерации - ГОСТ Р 70774-2023 «Услуги по адаптивной верховой езде (иппотерапии). Общие требования». Для оказания данной услуги необходимо соблюдение ряда требований: к лошади (сертификат соответствия), к специалистам (специальное обучение инструктора, тренера), условиям проведения занятий. 
Иппотерапия используется в комплексной реабилитации при различных заболеваниях. Особенно зарекомендовала иппотерапия как эффективное средство в комплексной реабилитации детей с психоневрологической патологией.
По данным отдела материнства и детства Минсоцзащиты Республики Бурятия иппотерапия и оздоровительная верховая езда проводится Региональной общественной организацией «Детский оздоровительный центр иппотерапии и верховой езды» г. Улан-Удэ (руководитель Брюханова З.Д.), которая включена в реестр поставщиков социальных услуг в РБ, получает ежегодно компенсационные финансовые средства от Минсоцзащиты РБ на проведение иппотерапии в рамках индивидуальных программ реабилитации 30-40 детей - инвалидов, на 2024 год средства выделены на 20 детей.

Предложения: В настоящее время в Регистре ГАУЗ «ДРКБ» детей, больных ДЦП, состоит 810 детей. Также важна своевременная социализация детей с РАС (расстройствами аутического спектра). С учетом большой потребности в психологической, физической и социальной реабилитации данного контингента, особенно в возрастной группе 3-6 лет, когда необходимо активно использовать  реабилитационный потенциал для получения максимальной эффективности комплексной реабилитации и социализации, требуется:
1. увеличить финансирование социальной услуги «адаптивная верховая езда (иппотерапия)» в объеме не менее 100 пациентов в год (Минсоцзащиты РБ, Минфин РБ);
2. расширить реестр поставщиков вышеназванной услуги, включив АНО «ШВЕ «КД «Гарцующий пони» и другие готовые к оказанию этой услуги организации (Минсоцзащиты РБ);
3. провести в рамках предстоящей 12-13 сентября т. г. конференции по иппотерапии (организаторы КД «Гарцующий пони» и ГАУЗ «ДРКБ»)  межведомственный Круглый стол по развитию адаптивной верховой езды (иппотерапии) с участием всех заинтересованных сторон (Народный Хурал, Минздрав, Минсоцзащиты, Минобраз, Минспорта,  некоммерческие организации);
4. проводить учебу специалистов первичного звена медорганизаций РБ по вопросам иппотерапии в комплексной реабилитации детей с психоневрологическими заболеваниями (Минздрав РБ);
5. проводить информационную работу среди населения для популяризации и развития конного спорта, школ верховой езды в Бурятии, что будет способствовать расширению поставщиков услуги иппотерапии.
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