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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о межрегиональном заочном студенческом кон-

курсе медицинских памяток, приуроченный к Всемирному дню психического здо-

ровья (далее – Конкурс) устанавливает цели и задачи, порядок проведения. 

1.2. Организатором Конкурса является Областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение «Братский медицинский колледж». 

1.3. В Конкурсе принимают участие студенты медицинских образовательных 

организаций среднего профессионального образования. 

 

2. Цель и задачи Конкурса 

 

2.1. Цель конкурса - привлечение внимания студентов к развитию личностных 

результатов, в частности проявлении уважения к людям старшего поколения и го-

товности к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

2.2. Задачи проведения конкурса: 

- актуализация проблемы необходимости обеспечения лучшего ухода за 

больными; 

- популяризация современных методов, приёмов, технологий, направлен-

ных на профилактику психических заболеваний, которые могут привести к стойкой 

утрате здоровья;  

- совершенствование навыков информационно-коммуникационных техно-

логий профессиональной деятельности; 

- формирование способностей к индивидуальному соревнованию, умение 

находить решение в условиях поставленных задач. 

 

3. Порядок организации и проведения конкурса 

 

3.1. Конкурс проводится на безе ОГБПОУ «Братский медицинский колледж» 

заочно. 

3.2. Организатор Конкурса выполняет следующие функции: 

− разрабатывает положение о порядке организации Конкурса;  

− своевременно информирует о дате, месте и времени проведения Конкурса; 

− формирует жюри Конкурса из числа компетентных лиц; 

− обеспечивает прием и сохранность методических материалов, поступивших 

на Конкурс, и своевременное представление их для рассмотрения членам жюри. 

3.3. Жюри на основе проведенной оценки конкурсных работ принимает реше-

ние по определению победителя и призеров Конкурса и составляет протокол об ито-

гах Конкурса.  

3.4. В случае нарушения условий Конкурса и несоблюдения требований, уста-

новленных данным положением к конкурсным работам, жюри вправе отклонить 

представленную работу от участия в Конкурсе. 



 

 

4. Участники Конкурса 

 

4.1. В Конкурсе принимают участие студенты специальностей «Сестринское 

дело», «Лечебное дело» не более 4 работ от одной образовательной организации. 

4.2. Участником Конкурса может быть, как один студент, так и коллектив ав-

торов. 

4.3. Авторы несут всю полноту ответственности за содержание представлен-

ного материала. 

4.4. Организаторы Конкурса не несут ответственности: 

- за качество и содержание представленных на Конкурс материалов; 

- за нарушение авторских прав третьих лиц, в случае возникновения таких си-

туаций. 

 

5. Организация и проведение Конкурса 

 

5.1.  Для участия в конкурсе до 10 октября 2025 года необходимо прислать на 

электронный адрес  gmkb2014@mail.ru  (с пометкой «КОНКУРС ПАМЯТОК») за-

явку (Приложение 1) и конкурсные работы в соответствии с требованиями. 

5.2. Отправка заявки на участие подразумевает согласие на обработку персо-

нальных данных участника. 

5.3. Для пересылки на адрес электронной почты папка с материалами архиви-

руется (форматы zip, rаr). Имя архива – Ф.И.О. автора, например, Иванов И.И., и 

наименование образовательной организации.  

5.4. Экспертная комиссия оценивает конкурсные работы до 29.10.2025 г. 

5.5. Оценка конкурсных работ проводится по критериям (Приложение 2). Ра-

бота по каждому критерию оценивается всеми членами экспертной комиссии. 

5.6. Участники, набравшие наибольшее количество баллов, награждаются ди-

пломами 1 степени (24-25б); 2 степени (22-23б); 3 степени (20-21б). 

5.7. Все участники получают сертификаты участия. 

5.8. Протокол Конкурса и наградные материалы будут доступны для ска-

чивания с 07.11.2025 года по ссылке  

 https://mega.nz/folder/n3wXnAKA#6MA1wyXN8lW4-MZ7VwVglw . 

 

6. Подведение итогов конкурса 

 

6.1. Жюри Конкурса определяет призеров и победителей Конкурса. 

Состав жюри: 

Теремшенко Ирина Степановна – преподаватель спец дисциплин; 

Юсупова Татьяна Владимировна – преподаватель спец дисциплин 

Лашенко Сергей Николаевич– преподаватель спец дисциплин. 

6.2. Требования к конкурсным работам: 
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6.2.1. Общие требования: 

Конкурсная работа представляет собой памятку в электронном виде в формате 

pdf. (А4) 

Памятка – это свод рекомендаций по определенной теме. Памятка для паци-

ента может носить информационный или рекомендательный характер. Памятки мо-

гут оформляться в формате буклета или в виде информационного листка. 

При использовании формата буклета текст располагается на обеих сторонах 

листа, на лицевой стороне располагается тема памятки и иллюстративный материал 

в соответствии с темой. Ориентация бумаги – альбомная.  

При использовании формата информационного листка на одной стороне ли-

ста, в 2 столбца. Ориентация страницы – книжная. 

6.2.2. Требования к содержанию: 

Текст памятки должен быть написан доступным языком, основываться на до-

стоверных фактах (информационная памятка) или на алгоритмах выполнения мани-

пуляции (рекомендательная памятка). Название должно четко определять тематику 

и направленность памятки, например: «Как сохранить психологическое здоровье», 

«Рекомендации по сохранению психическое здоровье». Структура текста состоит из 

введения, основной части и заключения, вытекающего из темы. Не разрешается ис-

пользовать сленговые выражения и специальную медицинскую терминологию (за 

исключением рекомендаций по подготовке пациентов к специальному обследова-

нию). 

Содержание памятки должно быть актуальным, значимым, привлекать внима-

ние к заявленной теме, полно, аргументировано, образно, информативно, инноваци-

онно и доходчиво раскрывать ее.  

Название памятки должно быть броским, ярким, желательно отражающим со-

держание. 

Информационная Памятка для пациента должна иметь рекомендательный ха-

рактер.  Информация должны быть изложены чётко и конкретно. Изобразительная 

часть не должна перегружать памятку, не рекомендуется использовать медицинскую 

символику (кресты, змеи и т. д). Содержательная часть памятки должна нести прак-

тическую направленность для использования её в работе медицинских работников. 

Текст памятки должен быть напечатан шрифтом Times New Roman, размер 

шрифта 12; расположение текста – в две или три колонки; выравнивание: основного 

текста – по ширине, заголовков – по центру; автофигуры (рисунки и фотографии) – 

положение текста – вокруг рамки.  

 

 

 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

Адрес: 665724, г. Братск, ул. Комсомольская, д.75. 

Телефон: 8(3953)42-57-25 



 

Электронная почта: gmkb2014@mail.ru  – методисты. 

Контактные лица: старший методист  

          Ячменева Оксана Михайловна 89501380397 
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Приложение 1 

 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

в Конкурсе памяток, приуроченного  

к Всемирному дню психического здоровья 

 

 

Название образовательного учреждения  

Ф.И.О. участника  

Контактный телефон   

Е-mail    

 

 

 

 

  



 

Приложение 2 

 

Критерии оценки памяток, представленных на Конкурс, приуроченного  

к Всемирному дню больного 

 
№ 

п/п 

Показатели критерия Баллы Примечания 

1 Название памятки 0-5 Название памятки должно привлекать внимание 

населения и соответствовать тематике Конкурса и 

ярко выделяться. 

2 Содержание. Глубина изла-

гаемого материала  

0-10 Текст памятки должен основываться на достовер-

ных фактах (информационная памятка) или на ал-

горитмах выполнения манипуляции (рекоменда-

тельная памятка). Информация должна быть изло-

жена четко и конкретно. Из содержания должна 

быть понятна польза предлагаемой информации. 

Язык текста должен быть лаконичен, желательно 

избегать длинных трудночитаемых предложений, 

непонятной медицинской терминологии. Струк-

тура текста состоит из введения, основной части и 

заключения, вытекающего из темы. 

3 Соответствие требованиям 

к оформлению конкурсной 

работы  

0-5 1. Памятка должна быть выполнена в формате А 4, 

в электронном виде в формате pdf.  

2 Расположение памятки: 

 - при использовании формата буклета текст распо-

лагается на обеих сторонах листа, на лицевой сто-

роне располагается тема памятки и иллюстратив-

ный материал в соответствии с темой. Ориентация 

бумаги – альбомная.  

- при использовании формата информационного 

листка на одной стороне листа, в 2 столбца. Ориен-

тация бумаги – книжная. 

3. Текст постер-мотиватора должен быть напечатан 

шрифтом Times New Roman, размер шрифта 12.  

4. Текст рекомендуется располагать в две или три 

колонки; выравнивание: основного текста – по ши-

рине, заголовков – по центру; автофигуры (рисунки 

и фотографии) – положение текста – вокруг рамки.  

4 Оригинальность образного 

решения 

0-5  

 ИТОГО максимально 25 

баллов 

 

 


