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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о межрегиональном   студенческом конкурсе 

видеороликов по сердечно-легочной реанимации, посвященному 

Всемирному дню борьбы с внезапной остановкой кровообращения «Запусти 

сердце» (далее – Конкурс) устанавливает цели и задачи, порядок проведения. 

1.2. Конкурс организуется в рамках реализации плана Совета директоров 

средних медицинских и фармацевтических образовательных организаций 

Сибирского федерального округа (СФО) и Сибирской межрегиональной 

ассоциации работников системы среднего профессионального медицинского 

образования (далее - Сибирская межрегиональная ассоциация РССПМО) на 

2024 год. 

1.3. Организатором Конкурса является Государственное автономное 

профессиональное образовательное учреждение Новосибирской области 

"Новосибирский медицинский колледж". 

1.4. В Конкурсе принимают участие студенты медицинских и 

фармацевтических образовательных организаций среднего 

профессионального образования Сибирского федерального округа. 

1.5.  Сроки проведения Конкурса 10.10.2025 г. – 10.11.2025 г. 

 

2. Цель и  задачи Конкурса 

 

2.1. Цель: применение собственного творческого потенциала в 

будущей профессии, закрепление полученных навыков. 

2.2. Задачи: 

 активный поиск современных форм и методов развития 

творческих способностей обучающихся, создание условий для 

привлечения к изучению и применения информационных 

технологий; 

 стимулирование профессионального самопознания, формирование 

интереса к будущей профессии путем расширения кругозора; 

 укрепление взаимодействия медицинских и фармацевтических 

профессиональных образовательных организаций СФО; 

 повышение мотивации и психологической готовности к оказанию 

первой помощи. 

 

 

3. Участники  Конкурса  

3.1. Конкурс предусматривает заочную форму участия 



3.2. Участие в Конкурсе является бесплатным 

3.3. К участию в Конкурсе приглашаются студенты всех 

специальностей учреждений среднего профессионального медицинского и 

фармацевтического образования. Видеоролики могут быть заявлены как 

одним участником, так и в соавторстве, но не более 2 авторов. Принимают 

участие не более 3 человек и не более 3 коллективов от образовательной 

организации. 

 

4. Организация и проведение Конкурса 

4.1. Для проведения Конкурса создается Экспертная комиссия, 

которая формируется из числа преподавателей ГАПОУ НСО 

«Новосибирский медицинский колледж». 

4.2. Экспертная комиссия оценивает победителей по результатам  

оценки представленных работ  на основе суммарных баллов. При равенстве  

суммы баллов, набранных двумя участниками, присуждается одно место в 

рейтинговой таблице. 

4.3.Участникам с 10.10.2025 г. – 31.10.2025 г. необходимо оформить 

заявку на конкурс согласно Приложению 1 и прислать на электронный 

адрес e-shishkina@list.ru (с пометкой «КОНКУРС ЗАПУСТИ СЕРДЦЕ, 

фамилия автора (авторов), образовательное учреждение») сами конкурсные 

работы в соответствии с требованиями.  

4.4.  К участию принимаются только работы, созданные самими 

участниками. 

4.5. Отправка заявки на участие подразумевает согласие на обработку 

персональных данных участника. 

4.6. Участие в Конкурсе подразумевает передачу прав на видеозапись, 

присланную на Конкурс, ГАПОУ НСО «Новосибирский медицинский 

колледж», в том числе, его размещение в СМИ. 

4.7. Экспертная комиссия оценивает конкурсные работы с 01.11.2025 г. 

до 10.11.2025 г. 

4.8. Оценка конкурсных работ проводится по критериям (Приложение 

2). Каждая работа по каждому критерию оценивается всеми членами 

экспертной комиссии. 

4.9. Победителями считаются три участника, набравшие наибольшее 

количество баллов. Награждаются дипломами 1, 2, 3 степени. 

4.10.  Остальные участники получают сертификаты участия. 

4.11. Ссылка на скачивание протокола, дипломов, сертификатов будет 

доступна 15.11.2025 г. на сайте ГАПОУ НСО «Новосибирский медицинский 

колледж»  https://disk.yandex.ru/d/bd5bKQ6cT8mYBA , так же она будет 
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доступна на сайте колледжа https://www.medik-spo.ru/  в разделе 

«Мероприятия методического Центра»  

 

5. Требования к конкурсным работам 

5.1. Содержание видеоролика должно соответствовать теме Конкурса 

- базовой сердечно-легочной реанимации, проводимой в соответствии с 

актуальными рекомендациями Национального Совета по реанимации, 

Европейского Совета по реанимации. 

Так же рекомендуем для демонстрации самой манипуляции в качестве 

методического материала воспользоваться чек-листом на практическую 

манипуляцию «Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

взрослому человеку» (сайт https://fmza.ru/, в разделе «Первичная 

аккредитация (СПО) ). 

5.2. Приёмы первой помощи, представленные в видеоролике, должны 

проводиться по стандартам рекомендаций, указанных в п.5.1. 

5.3. Композиционное решение видеоролика должно помогать 

раскрытию темы, обеспечивать наглядность, информативность и 

правильность выполнения базового реанимационного комплекса. 

5.4. Текст или речь исполнителей, использованные в видеоролике, 

должны быть информативными и лаконичными. 

5.5. Видеоролик может сюжетно дублировать существующие 

аналоги, но не иметь из них вставок. 

5.6. Формат видеоролика MP4, AVI. 

5.7. Максимальная продолжительность видеоролика не более 5-7 

минут. 

5.8. Видеоролик должен иметь заставку на русском языке и 

содержать: учреждение (полное название), ФИО (полностью), автора и 

исполнителей, ФИО (полностью) руководителя. 

5.9. Использование при съёмке и монтаже видеоролика специальных 

инструментов и программ на усмотрение участника Конкурса. 

5.10. В видеоролике возможно использование различных 

спецэффектов - бегущей строки, фотографий, картинок, 

мультипликационных вставок, закадрового текста, минусовой фонограммы. 

5.11. Участие автора в сюжете необязательно. 

5.12. Видеоролик не может состоять исключительно из фотографий. 

5.13. Видеоролики, содержащие сцены насилия, оскорбляющие 

чувства и достоинство других людей, вызывающие чувство страха, а также 

видеоролики рекламного характера, не рассматриваются. 
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ВНИМАНИЕ! Вне зависимости от сюжета, непосредственно сам базовый 

реанимационный комплекс выполняется только на манекене!!! 

  



Приложение 1 

 

Оформление заявки для участия в конкурсе видеороликов «Запусти 

сердце» 

 

Предлагаем вам два варианта заполнения заявки, выбирайте более удобный 

для вас: 

1. Ссылка для заполнения заявки:  https://forms.gle/gbKCrynA5SKDYtcE8 

или   

2. QR-код  
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Приложение 2 

Критерии оценки конкурсных работ 

 

№ Критерии  Баллы  

1 Соответствие представленного материала теме Конкурса. 3 

2 Соблюдение информативности 3 

3 Актуальность информации (соответствие стандартам 

рекомендаций) 

5 

4 Оформление видеоролика согласно требованиям. 5 

5 Качество и построение  видеосъёмки  (логика, переходы между 

фрагментами, монтаж сюжета/кадра) 

5 

6 Эстетичность конкурсной работы 4 

 Общее количество баллов 25 

 

 

 


